
Mini Olimpiada 
 
 

 

Sábado, 20 de abril de 2024 
Estadio Municipal de Deportes 

 
 
Año Nacimiento: 2020 

 
Horario:  10:30 horas 
Participantes:  90 
Centros:  Benito Pérez Galdós – San Juan Bautista – SEI Soledad –  

    Colegio Malvar  
 
Horario:  12:15 
Participantes:   75 
Centros:  Antonio Machado – Rosalía de Castro – N.S. Milagrosa –  

 León Felipe – Miguel Hernández – Carretas – Federico García 
Lorca 

 
 
ASPECTOS GENERALES 

 
1. Sólo para alumnos inscritos en Centros Escolares de Arganda. 
 
2. El objetivo de la actividad es meramente lúdico, no competitivo. 
 
3. Todos los participantes recibirán un obsequio conmemorativo. 
 
4. Los padres no tendrán permitido el acceso al campo de césped durante las actividades. 

 
5. Es aconsejable que cada delegado de centro lleve una botella de agua (de litro y medio) que le 

permita hidratar a los alumnos antes, durante y después de las pruebas. 
 
6. Se recomienda que los alumnos traigan ropa cómoda y deportiva (chándal), gorra para protegerse 

del sol y calzado adecuado para el desarrollo de las actividades, es decir deportivas fabricadas con  
material transpirable, y suelas consistentes pero no rígidas. 

 
7. Se recomienda que los alumnos no porten relojes, pulseras, pendientes, collares…por la 

posibilidad de enganchones, además de pérdidas o deterioros. 
 



Mini Olimpiada 
 
 

 

DINÁMICA DE LA ACTIVIDAD 
 

1. Previo al inicio de las actividades, se realizará un desfile inicial de presentación de todos los 
participantes y delegados representando a sus centros escolares por la pista de atletismo. 

 
2. La actividad consiste en una gymkhana de juegos y actividades lúdicas distribuidas en uno o 

varios circuitos con varias estaciones 
 

3. Los alumnos estarán distribuidos en diferentes grupos de no más de doce participantes, 
preferentemente del mismo centro escolar y acompañados, al menos, por un adulto que actuará 
como delegado del grupo. Éste será el único acompañante autorizado a estar con los niños en el 
interior de la pista. El resto de padres podrá seguir el evento desde la grada.  

 
4. La actividad se desarrolla con fracciones de tiempo de cinco a siete minutos en los cuales los 

alumnos reciben la información de la actividad en cuestión, la desarrollan y realizan la transición 
a la estación siguiente, siempre acompañados de su delegado. Las estaciones estarán numeradas 
y los grupos tendrán que seguir el orden de dicha numeración para mantener el orden en todo 
momento. 

 
5. En cada estación existirá un monitor deportivo, que será el encargado de explicar la actividad en 

cuestión y velar para que todos los alumnos participen de forma adecuada y la realicen 
satisfactoriamente. 

 
6. Algunos ejemplos de juegos o actividades a realizar en la Gymkhana son: 

a. Juegos de atletismo (lanzamientos de precisión y longitud, saltos, velocidad, etc.) 
b. Juegos de habilidad 
c. Circuitos de psicomotricidad 
d. Juegos de cooperación (paracaídas, juegos con pelotas gigantes, etc.) 
e. Hinchables 
f. Etc. 

 
7. Algunas recomendaciones para el correcto desarrollo de la actividad serían: 
 

a. Calzado y ropa deportiva. Venir preparados para poder quedarnos en camiseta corta si 
hiciera mucho calor. Se recomienda que toda la ropa esté debidamente marcada para 
evitar extravíos. 

b. Será indispensable la gorra. 
c. Evitar portar relojes, pendientes, pulseras, collares y todos aquellos objetos que puedan 

provocar enganchones, arañazos o puedan perderse o deteriorarse. 
d. No olvidar, antes de salir de casa dar protector solar a los niños, hidratarlos y llevarlos al 

servicio. 
e. Informar a los padres de los puntos de acceso y recogida de los niños. 

 



 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
HOJA INFORMATIVA  

DELEGADOS - AMPA 
 
 
 

Día Horario Edades Participantes 

S 
20 

 
10:30 H. 

NAC. 
2020 

90 NIÑOS/AS 

 

 
 
 

INFORMACIÓN GENERAL: 
 

 A la llegada a la instalación, cada uno de los responsables de cada colegio recibirá 
esta hoja informativa de la organización del evento, plano de situación, 
funcionamiento de la gymkhana, orden de rotación, tiempos, actividades, normas, etc.  
 En todo momento un responsable del colegio deberá acompañar a cada uno de los 
grupos de niños/as que participen en las actividad. Si el grupo está formado por varios 
colegios, este grupo tendrá que tener un responsable por Centro Escolar. 
 Es aconsejable que el responsable lleve agua, crema solar, gorras y pañuelos de 
papel y se encargará del control y desplazamiento de su grupo por las diferentes 
pruebas, debiendo seguir las indicaciones de los monitores deportivos.  
 Son los responsables de los colegios quienes deciden los niños que forman los 
grupos, los monitores sólo indicarán el número de niños de cada colegio que debe 
formar el grupo y las posibles combinaciones con otros colegios. Ver punto Grupos. 
 Después de realizar el desfile (1 vuelta a la pista de atletismo) y cuando megafonía 
dé la señal del comienzo de la jornada, todos los participantes distribuidos en los 
grupos indicados, se dirigirán a su 1ª actividad para que el monitor correspondiente 
explique las normas del primer juego. 
 La duración aproximada de todas las actividades es de 50/60 minutos. Se realizarán 
2 gymkhanas idénticas a la vez, gymkhana A y gymkhana B. 
El tiempo de duración de cada actividad es de 6-7 minutos, incluida explicación y 
traslado de  una prueba a otra, transcurrido ese tiempo desde la megafonía se 
ordenará que se realice el cambio de actividad. 
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SI TENÉIS ALGUNA DUDA PODÉIS PREGUNTAR A LOS MONITORES 
SITUADOS EN CADA ESTACIÓN  

 
¡MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA COLABORACIÓN! 

 

 

 

 

 

 

 

             MINI-OLIMPIADA 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 GRUPOS: 
 
 
 

PARTICIPANTES --- GRUPOS 

Benito Pérez Galdós 09 
Benito Pérez Galdós 09 

San Juan Bautista 08 
SEI Soledad 09 
SEI Soledad 09 
SEI Soledad 09 

 
 
 
 
 
 

SEI Soledad  07 
Colegio Malvar 07 
Colegio Malvar 07 
Colegio Malvar 07 
Colegio Malvar 07 
Colegio Malvar 06 

1A 
2A 
3A 
4A 
5A 
6A 
 
 
 
 
 
 

1B 
2B 
3B 
4B 
5B 
6B 

 

 
 
 

 
 
 

GIMKANA A GIMKANA B 

1. Castillo                      1A 
2. Atletismo                   2A 
3. Fútbol l                      3A 
4. Baloncesto                 4A 
5. Tenis                         5A 
6. Ciclismo                     6A 
 

1.Castillo                          1B 
2.Atletismo                        2B 
3.Fútbol                            3B 
4.Baloncesto                      4B 
5.Tenis                              5B 
6.Ciclismo                          6B 
 

 

 
LEON FELIPE 12 

SAN JUAN BAUTISTA 17 
ROSALIA DE CASTRO 13 

ROSALIDA DE CASTRO 13 
BENITO PEREX GALDOS 16 

VIRGEN DE LA SOLEDAD 10 Y FEDERICO GARCIA LORCA 1 
 

ANTONIO MACHADO 11 
ANTONIO MACHADO 11 

MALVAR 14 
MALVAR 14 
MALVAR 14 

CARRTES 6 Y MIGUEL 



 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
HOJA INFORMATIVA PARA  

DELEGADOS - AMPA 
 
 

Día Horario Edades Participantes 

S 
20 

12:15 
NAC. 
2020 

75 NIÑOS/AS 

 
 
 
 

INFORMACIÓN GENERAL: 
 

 A la llegada a la instalación, cada uno de los responsables de cada colegio recibirá 
esta hoja informativa de la organización del evento, plano de situación, 
funcionamiento de la gymkhana, orden de rotación, tiempos, actividades, normas, etc.  
 En todo momento un responsable del colegio deberá acompañar a cada uno de los 
grupos de niños/as que participen en las actividad. Si el grupo está formado por varios 
colegios, este grupo tendrá que tener un responsable por Centro Escolar. 
 Es aconsejable que el responsable lleve agua, crema solar, gorras y pañuelos de 
papel y se encargará del control y desplazamiento de su grupo por las diferentes 
pruebas, debiendo seguir las indicaciones de los monitores deportivos.  
 Son los responsables de los colegios quienes deciden los niños que forman los 
grupos, los monitores sólo indicarán el número de niños de cada colegio que debe 
formar el grupo y las posibles combinaciones con otros colegios. Ver punto Grupos. 
 Después de realizar el desfile (1 vuelta a la pista de atletismo) y cuando megafonía 
dé la señal del comienzo de la jornada, todos los participantes distribuidos en los 
grupos indicados, se dirigirán a su 1ª actividad para que el monitor correspondiente 
explique las normas del primer juego. 
 La duración aproximada de todas las actividades es de 50/60 minutos. Se realizarán 
2 gymkhanas idénticas a la vez, gymkhana A y gymkhana B. 
El tiempo de duración de cada actividad es de 6-7 minutos, incluida explicación y 
traslado de  una prueba a otra, transcurrido ese tiempo desde la megafonía se 
ordenará que se realice el cambio de actividad. 
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SI TENÉIS ALGUNA DUDA PODÉIS PREGUNTAR A LOS MONITORES 
SITUADOS EN CADA ESTACIÓN  

 
¡MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA COLABORACIÓN! 

 

 

 

 

 

 

 

             MINI-OLIMPIADA 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 GRUPOS: 
 
 
 

PARTICIPANTES --- GRUPOS 

Antonio Machado 07 
Antonio Machado 07 

Antonio Machado + Federico García Lorca 09 
San Juan Bautista 08 

N.S. Milagrosa 07 
N.S Milagrosa 07 

 
 
 
 
 
 

León Felipe 08 
León Felipe + Miguel Hernández + Carretas 09 

Rosalía de Castro 06 
Rosalía de Castro 06 
Rosalía de Castro 06 

 

1A 
2A 
3A 
4A 
5A 
6A 
 
 
 
 
 
 

1B 
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3B 
4B 
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6B 

 

 
 
 

 
 
 

GIMKANA A GIMKANA B 

1. Castillo                      1A 
2. Atletismo                   2A 
3. Fútbol                        3A 
4. Baloncesto                 4A 
5. Tenis                         5A 
6. Ciclismo                     6A 
 

1.Castillo                          1B 
2.Atletismo                        2B 
3.Fútbol                            3B 
4.Baloncesto                      4B 
5.Tenis                              5B 
6.Ciclismo                          6B 
 

 

 
LEON FELIPE 12 

SAN JUAN BAUTISTA 17 
ROSALIA DE CASTRO 13 

ROSALIDA DE CASTRO 13 
BENITO PEREX GALDOS 16 

VIRGEN DE LA SOLEDAD 10 Y FEDERICO GARCIA LORCA 1 
 

ANTONIO MACHADO 11 
ANTONIO MACHADO 11 

MALVAR 14 
MALVAR 14 
MALVAR 14 

CARRTES 6 Y MIGUEL 


