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INSTALACIONES Y HORARIOS

g CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

INSTALACIONES
LUNES A VIERNES SABADO, DOMINGO Y FESTIVOS
08:00 A 23:00 H. 08:00 A 21:00 H.

ADMINISTRACION

LUNES A VIERNES SABADO
08:30 A 20:30 H. 09:15 A 13:30 H.

SALA DE MUSCULACION Y NADO LIBRE
CONSULTAR EN EL APARTADO CORRESPONDIENTE

g POLIDEPORTIVO “VIRGEN DEL CARMEN”

LUNES A VIERNES SABADO, DOMINGO Y FESTIVOS
09:00 A 23:00 H. 09:00 A 21:00 H.

SALA DE MUSCULACION Y NADO LIBRE
CONSULTAR EN EL APARTADO CORRESPONDIENTE

g CENTRO DEPORTIVO “ALBERTO HERREROS"

LUNES A VIERNES SABADO, DOMINGO Y FESTIVOS
15:00 A 23:00 H. 09:00 A 21:00 H.

ARGANDA MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR .
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PISTA DE ATLETISMO
HORARIO
@ LUNES | MIERCOLES | VIERNES

08:00 A 23:00 H.

MARTES | JUEVES
08:00 A 17:00 H. | 19:00 A 23:00 H.

SABADO, DOMINGO Y FESTIVOS
08:00 A 14:00 H.

JUSTIFICANTE DE RESERVA

MUESTRE AL PERSONAL EL JUSTIFICANTE
DE RESERVA QUE LE HABRA LLEGADO A SU EMAIL

AFORO
30 PERSONAS POR HORA

MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
ARGANDA 0
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PATINODROMO

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES
08:00 A 16:00 H.

MARTES, JUEVES Y VIERNES
08:00 A 17:00 H.

SABADO
09:00 A 21:00 H.

DOMINGO
15:00 A 21:00 H.

JUSTIFICANTE DE RESERVA

MUESTRE AL PERSONAL EL JUSTIFICANTE
DE RESERVA QUE LE HABRA LLEGADO A SU EMAIL

AFORO
25 PERSONAS POR HORA

MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
ARGANDA 0
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PISCINAS CLIMATIZADAS

CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

i

AFORO

MANANA LV 22 PERSONAS / TURNO
MANANA S-D 10 PERSONAS / TURNO
TARDE L.V 8 PERSONAS / TURNO

TARDESS 20 PERSONAS / TURNO

HORARIOS
LUN. A VIER. 08:00 a 23:00 horas

SABADO 09:00 a 15:00 horas
* 15:00 a 20:00 horas

DOMINGO 09:00 a 15:00 horas

* El horario de tarde en sabado no estara activo si hubiera competicion.

POLID. “VIRGEN DEL CARMEN”

AFORO

mﬂ] MANANA 14 PERSONAS / TURNO (8 EN SABADO Y DOMINGO)
TARDE 4 PERSONAS / TURNO (14 EN SABADO)
HORARIOS

LUN. A VIER. 09:00 a 22:00 horas

SABADO 09:00 a 15:00 horas
15:00 a 20:00 horas

DOMINGO 09:00 a 15:00 horas

RESERVA Y CONDICIONES DE USO

La sesién tendra una duracion entre 30 minutos y 2 horas.
Qj Obligatorio cita previa (APP, Web o mostrador).

El acceso se podra realizar 15 minutos antes del comienzo.
Ducha obligatoria antes de entrar en la lamina de agua.
Salida a la hora de finalizacidén, con ducha ligera y cambio.
Se dispone de 30 minutos para salida por control de acceso.

MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
ARGANDA 0
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CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

HORARIOS

L-M-X-J-V 09:15-10:00 - 10:45 - 11:30 - 12:15-13:00 - 13:45
14:30 - 15:15 -16:15-17:00 - 17:45 - 18:30 - 19:15
20:00 - 20:45 - 21:30

S-D 09:15-10:00 - 10:45 - 11:30 - 12:15 - 13:00 - 13:45
FESTIVOS CERRADO

TIEMPO DE RESERVA

30 MINUTOS.

SE ESTABLECE UN TIEMPO DE 15 MINUTOS ENTRE TURNOS
PARA FAVORECER LA CIRCULACION DE AIRE LIMPIO Y UN
BUEN CONTROL DE AFORO.

AFORO
12 PERSONAS

RESERVA
SE PODRA REALIZAR LA RESERVA DESDE LAS 07:00 HORAS
DEL DIiA DEL USO.

MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
ARGANDA 0
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SALAS FITNESS

&

CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

HORARIOS
LUN. AVIER. De 07:00 a 23:00 horas

SABADO De 09:00 a 20:00 horas
DOM. y FEST. De 09:00 a 15:00 horas

POLIDEPORTIVO “VIRGEN DEL CARMEN”

HORARIOS
LUN. AVIER. De 07:00 a 22:00 horas

SAB. DOM.,
D : 15:00 h
Y FESTIVOS e 09:00 a 15:00 horas

CONDICIONES DE USO

TOALLA OBLIGATORIA
Utilice la toalla para cubrir las maquinas durante su utilizacion

y para su uso personal.

ZAPATILLAS LIMPIAS
@ Recomendable utilizar zapatillas limpias distintas de las

de calle, para usar la instalacion.

4] ARGANDA MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
0
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ROCODROMO

Antonio Guzman Ruiz “El Chule”

ESCALADA LIBRE

HORARIOS

AFORO

PRECIO

CLASES

HORARIOS

2 hora de calentamiento y preparaciéon de materiales
1 hora de instruccion con monitor
2 de escalada por libre

AFORO

PRECIO

MATERIAL



CLASES COLECTIVAS - FISICAS

g CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

LUNTES

08:00 08 00

| 08:15 ]

| o8:30 |

08:45
PILATES

HATHA | 09:00 |

YOGA 09:15

09:30
0 PILATES ENTRENAM. [Reets |

PENSION :

PILATES N CHIKUNG | SUSPENSION purpeyys |
1015

| 030 | HIPOPRESIVOS
PILATE RE
1045 -
TAICHI

CICLO [ 11 00 |

INDOOR SETET
| 11:30 |

STRETCHING

PILATES T

| 12:00 |

12:15

| 12:30 |
12:45

EMBARAZADAS | 13:00 |
13:15

| 13:30 |
13:45

| 14:00 |
14:15

| 14:30 |
14:45

| 15:00 |
15:15

| 15:30 |
15:45

| 16:00 |
16:15

| 16:30 |
16:45

| 17:00 |
17:15

GIMNASIA

TRAINING | A1 |

| 17:30 | | 17:30 |
17:45
| 18:00 CICLO | 18:00 |
INDOOR 18:15

| 1830 GAP PILATES PILATES | 1830 |

18:45

| 18:00 | 19:00 |
19:15 CICLO 19:15
DANZAFIT Noeae PILATES PILATES | 19330 |
19:45

| 2000 |
HIIT

20:15
PILATES TAICHI
CICLO | 20:30 |

paesy INDOOR 20:45
| 21:00 |
21:15
| 21:30 |
21:45
| 22:00 |
22:15

AVANZADO

N I
N > B
I >
gl S

4] ARGANDA MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
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CLASES COLECTIVAS - FISICAS

g CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

M ARTES

08:00

| 08:30 | |
cicLo
| 09:00 | INDOOR SIEAIES |

| o09:30

| 10:30 —

CICLO PILATES PILATES
| 11:00 INDOOR HATHA MAYORES MAYORES
TOTAL YOGA

I I I I I

| 09:30 |

4 14
AEROBOX HIPOPRESIVOS|  PILATES PILATES | ENTRENAM. ey

| 10:00 suspension TR
10:15 10:15

08:00
| o8:30 |
08:45
| 09:00 |
09:15

| 10:30 |
10:45
| 11:00 |

BES  TRAINING | 11:30 |
11:45

| 12:00 SIEAIES | | 12:00 |
| 12:30 | 12:30 |
| 13:00 | FOSERARIS | 13:00 |
| 13:30 | | 13:30 |
| 14:00 | | | | | 14:00 |
| 14:30 | | 14:30 |
cicLo
| 15:00 | INDOOR SIEAIES | 15:00 |
| 15:30 | | | | | | | 15:30 |
| 16:00 | | | | | | | 16:00 |
| 16:30 | | | | | | | 16:30 |
| 17:00 | | | | | | | 17:00 |
| 17:30 | | | | | | | 17:30 |
| 18:00 | 18:00 |
18:15 AEROBIC cIcLO HATHA

: INDOOR YOGA SEAIES SIEAIES | 18:30 |

:

: | 19:00 |

: T e HIPOPRESIVOS |  PILATES PILATES | 19330 |

3 INDOOR

: | 2000 |

: HATHA

| 20:30 PANEARE YOGA SIEAIES | 20:30 |
cicLo
| 21:00 INDOOR | | | 21:00 |
STRETCHING
| 21:30 | | | 21:30 |
| 22:00 | | | | | | | 22:00 |
22:15
| 22:30 | I I I I I | 22:30 |
22:45
I ]

F ARGANDA MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
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CLASES COLECTIVAS - FISICAS

g CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

MIERCOLTES

Hora Sala 3 Sala 5 Sala 6 Sala 7
08:00

| 08:30 | |
| 09:00 | | HATHA
YOGA
| o09:30

09:45
| 10:00
| 10:30 |

10:45
| 11:00

PILATES

11:45
| 12:00 [EEII(IN] |
I I

| 12:30 |

GIMNASIA

EMBARAZADAS

| PILATES |
ABDOMEN

I I
cICcLO
P‘S.VSVE“ L PILATES PILATES
| 19:00
| PILATES PILATES

| 20:00

TOTAL BIATES

| 20:30 TRAINING CICLO
20:45 INDOOR
| 21:00 |

AVANZADO
| 21:30 |
| 22:00 |

| 22:30 |

PILATES ENTRENAM.
cicLo ,
PENSION
PILATES INDOOR - CHIKUNG | SUSPENSION puyerys |
| HIPOPRESIVOS
PILATES CORE
TAICHI
POWER cIcLO
DISK INDOOR
| 11:30 PILATES |

Hora

08:00

08:15

| o8:30 |
08:45

| 09:00 |

09:15

09:30 |

10:30 |
| 11:00 |
11:15
| 11:30 |
11:45
| 12:00 |
12:15
| 12:30 |
12:45
| 13:00 |
13:15
| 13:30 |
13:45
| 14:00 |
14:15
| 14:30 |
14:45
| 15:00 |
15:15
| 15:30 |
15:45
| 16:00 |
16:15
| 16:30 |
16:45
| 17:00 |
17:15
| 17:30 |
17:45
| 18:00 |
18:15
| 18:30 |
18:45
| 19:00 |
19:15
| 19:30 |
19:45
| 2000 |
20:15
| 20:30 |
20:45
| 21:00 |
21:15
| 21:30 |
21:45
| 22:00 |
22:15

N I
N
Py O
O =}
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CLASES COLECTIVAS - FISICAS

g CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

J UEVES

| 08:30 |
CICLO
| 09:00 | INDOOR SIEAIES |

| o09:30
09:45

| 10:30 —

CICLO PILATES PILATES
| 11:00 INDOOR HATHA MAYORES MAYORES
POWER YOGA

| 08:00
AEROBOX HIPOPRESIVOS |  PILATES PILATES ENTRENAM.
| 10:00 SUSPENSION

08:15
| 08:30 |
08:45
| 09:00 |
| 09:30 |
09:45

10:00 |

| 10:30 |
10:45
| 11:00 |

| 11:30 DISK | 11:30 |
| 12:00 SIEAIES | | 12:00 |
ZUMBA
| 12:30 | 12:30 |
| 13:00 | FOSERARIS | 13:00 |
| 13:30 | | 13:30 |
| 14:00 | | | | | 14:00 |
| 14:30 | | 14:30 |
cicLo
| 15:00 | INDOOR SEAIES | 15:00 |
| 15:30 | | | | | | | 15:30 |
| 16:00 | | | | | | | 16:00 |
| 16:30 | | | | | | | 16:30 |
| 17:00 | | | | | | | 17:00 |
| 17:30 | | | | | | | 17:30 |
| 18:00 | 18:00 |
AEROBIC cIcLO HATHA

STEP INDOOR YOGA SEAIES SIEAIES | 1830 |

:

: | 19:00 |
POWER

: S e HIPOPRESIVOS |  PILATES PILATES | 19:30 |

3 INDOOR

: | 2000 |

: HATHA

: DANZAFIT e PILATES | 2080 |
cicLo
| 21:00 INDOOR | | | 21:00 |
STRETCHING
| 21:30 | | | 21:30 |
| 22:00 | | | | | | | 22:00 |
22:15
| 22:30 | I I I I I | 22:30 |
22:45
I ]
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CLASES COLECTIVAS - FISICAS

g CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

VIERNES

08:00 | | | | |
08:15
I I I I I

I I I
| | 10:00 |

I I
| o09:30
| NG HIPOPRESIVOS|  PILATES
: ITRE
| | 10:30 |
ENERGY CICLO 10:45
BALANCE INDOOR HATHA | | 11:00 |
YOGA 11:15
| | | 11:30 |
ZUMBA | | 11:45

o [=}
[N OO

bt
o 4l

08:45

o o
© ®
=) ©w
o o

09:15 09:15
| | 09:30 |
|_09:45 ] 09:45

— .
o (=}
e
[sf 01

10:45
| 11:00

11:15
| 11:30

145
| 12:00 | | | 12:00 |
| 12:30 | | | | | | | 12:30 |
| 13:00 | | | | | | | 13:00 |
| 13:30 | | | | | | | 13:30 |
| 14:00 | | | | | | | 14:00 |
| 14:30 | | | | | | | 14:30 |
| 15:00 | | | | | | | 15:00 |
| 15:30 | | | | | | | 15:30 |
| 16:00 | | | | | | | 16:00 |
| 16:30 | | | | | | | 16:30 |
| 17:00 | | | | | | 17:00 |
| 17:30 | | | | | 17:30 |
| 18:00 | | | | | 18:00 |
18:30 TOTAL 18:30
I TRAINING | e | II
| 19:00 | | 19:00 |
| 19:30 ENERGY Sl | | 19:30 |
BALANCE CICLO
| 20:00 INDOOR | | 20:00 |
| 20:30 | | | | | 20:30 |
| 21:00 | | | | | 21:00 |
| 21:30 | | | | | 21:30 |
| 22:00 | | | | | 22:00 |
| 22:30 | | | | | 22:30 |
| 2245
I ]

MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
Y] ARGANDA 0
%
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CLASES COLECTIVAS - FISICAS

g CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

Las sesiones seran de 50 min. a excepcion de:
HIIT (30 min.) | Abdomen (30 min.) | Core (30 min.)
Hipopresivos Avanzado (30 min.)
Entrenamiento en Suspension (45 min.) | Hatha Yoga (1 h. 30 min.)
Hatha Yoga (M-J 1 h.) | Stretching

Las sesidn en piscina pequefna seran de 45 min. a excepcion de:
Aquapilates (30 min.)

RESERVA DE CLASES

Puedes reservar tu plaza desde 23 horas antes del inicio de la sesion.

Métodos de reserva:
1. www.argandadeportiva.com
2. APP Deporte Arganda
3. Tétem de las instalaciones deportivas
4. Recepciones de las instalaciones

Si no vas a acudir a la clase deber anular la reserva, recuerda que alguien
esta esperando para hacer la clase que tl no vas a ocupar.

Puedes anular hasta 5 minutos antes del comienzo de la sesién.
Al llegar a clase deberas validar tu presencia en los lectores de las salas.

No se podra acceder a la clase pasados 10 minutos del comienzo.

CON SU AYUDA ES MAS FACIL

AYUNTAMIENTO ARGANDA DEL REY

Ciudad Europea del Deporte 2024
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CLASES COLECTIVAS - ACUATICAS

g CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

LUNES

08:00
08:15
08:30
I | PERFECCION. | PERFECCION. | APRENDIZAJE
| 09:00 | ADULTOS ADULTOS ADULTOS
09:15
| 09:30 | | PERFECCION. | PERFECCION. | APRENDIZAJE
0045 ADULTOS ADULTOS ADULTOS
10:00
| 05 | | PERFECCION. | APRENDIZAJE
' ADULTOS ADULTOS
| 10:30 | | |

Hora | Calle3 Calle 4 Calle 5 Calle Calle 7 Calle 8 Pisc. P
08:45
10:45
| 11:00 | | PERFECCION. | APRENDIZAJE
1115 ADULTOS ADULTOS

| 11:15 |
II | | | PERFECCION. AQUAGYM |
. ADULTOS MAYORES :

| 12:00 | | | | 12:00 |
ROUACY
| 12:30 | | | | | | MAYORES 12:30 |
12:45 12:45
| 13:00 | | | | | | AQUAPILATES [JREREIN
EElIES
| 13:30 | | | | | 13:30 |
e | | | e | e
I | | | PERFECCION. | APRENDIZAJE | 50|
ADULTOS | ADULTOS
| 15:00 | | | | | 15:00 |
|| | | | PERFECCION. | APRENDIZAJE ||
ADULTOS ADULTOS
| 16:00 | | | | | | | 16:00 |

16:15
| 16:30 |
16:45
| 17:00 |
17:15
| 17:30 |
17:45
| 18:00 |
18:15
| 18:30 |
18:45

16:15
| 16:30 |
16:45
| 17:00 |
17:15
| 17:30 |
17:45
| 18:00 |
18:15
| 18:30 |
18:45

| 19:00 | | | | | | | | 19:00 |
|| | PERFECCION. | PERFECCION. | APRENDIZAJE |, oo |
ADULTOS ADULTOS ADULTOS
| 20:00 | | PERFECCION. | 20:00 |
: PERFECCION. | APRENDIZAJE _
| 20:30 | | 20:30 |
e | | | e | e
| 21:30 | | | | | | 21:30 |

21:45 21:45

| 22:00 | I I I I I I | 22:00 |
| 22:30 | I I I I I I | 22:30 |
I ]

F ARGANDA MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
:
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CLASES COLECTIVAS - ACUATICAS

g CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

M ARTES

Hora Calle 3 Calle 4 Calle 5 Calle 6 Calle 7 Calle 8 Pisc. P, Hora
I I I I I I

08:00 08:00
| oe30 | | | pERFECCION. | Perreceion. | arrenpizase | AOUATT KR
|| | | ADULTOS ADULTOS ADULTOS

09:00 |
09:15 AQUAGYVINN 09:15
| 09:30 | | PERFECCION. | PERFECCION. | APRENDIZAJE 0930 |
: ADULTOS ADULTOS ADULTOS :
09:45

| 09:45 |
|-1o:oo | | | PERFECCION. | PeRFECCION. | Aprenpizase | ~OUABX  JIES
| | | | ADULTOS | ADULTOS | ADULTOS 10:15
05 | AQUAGYM :
| | | | | PERFECCION. | APRENDIZAJE | MAYORES |
ADULTOS ADULTOS
o AQUAPILATES gty
l-ﬁ:30 | | | | PERFECCION 11:30 |
e | | | S |
12:1 o
= R e m=m
12:45
|-13:00 | | | | | | AQUAPILATES REZCE
v MAYORES
|-13:30 | | | | | 13:30 |
Y200 PERFECCION.
|-14.oo | | | | ADULTOS | | 14:00 |
14:15 e
|-14:30 | l | | PERFECCION. | APRENDIZAJE |_14:30 ]
| | | | | ADULTOS | ADULTOS ||
1530 PERFECCION. | APRENDIZAJE
|&| | | | ADULTOS ADULTOS | 15:30 |
15:45 e
G | | | | | o]
16:15 T
Ez | | | | | | e
16:45 ks
iatn | | | | | | Rz
17:15 s
o= | | | | | | RN
17:45 e
e | | | | | | o]
18:15 T
= | | | | | | | ie20 |
18:45 s
| 19:00 | | | | | | |-19:00 |
= PERFECCION. | PERFECGION.
lﬂ' | ADULTOS ADULTOS AQUAFITSS IRCECI
19:45 e
|- | | PERFECCION. | PERFECCION. | | |
| 20:30 | | ADULTOS ADULTOS -2030 |
20:45 20:45
e | Gl | e
[ 21:15 |
| 21:30 | | AGUA | Ena
] ABIERTAS
watm | | | 22:00 |
[ 22:15 |
ez | | | 22:30 |
B | 20:45 |
]

F ARGANDA MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
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CLASES COLECTIVAS - ACUATICAS

g CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

MIERCOLES

Hora Calle 3 Calle 4 Sala 5 Calle 6 Calle 7 Calle 8 Pisc. P, Hora

08:00 :
| oeee | | | PERFECCION. | PERFECCION. | APRENDIZAE | " COAO™ ;
ADULTOS ADULTOS ADULTOS
| o09:00 | | | o 09:00 |
| 00:15 | AQUABOX B
| .3 | | | PERFECCION. | PERFECCION. | APRENDIZAJE |
ADULTOS ADULTOS ADULTOS
II | | | PERFECCION. | APRENDIZAJE :
| 10:30 | | | | ADULTOS ADULTOS

|| | | | PERFECCION. | APRENDIZAJE

ADULTOS ADULTOS

II | | | PERFECCION. AQUAGYM
200 | | | | ADULTOS MAYORES
| 12:15 |

12:15 T EEE
| 12:30 | | | | MAYORES 12:30 |
12:45

| 13:00 | | | | AQUAPILATES [JEEREIN

MAYORES
| 13:30 | | | | | 13:30 |
PERFECCION.
| 14:00 | | | | ADULTOS | | 14:00 |
14:15 14:15
|10 ] | | | PERFECCION. | APRENDIZAJE | 50|
ADULTOS | ADULTOS
| 15:00 | | | | | 15:00 |
PERFECCION. | APRENDIZAJE
| 15:30 | I I I ADULTOS ADULTOS |_15:30_|
15:45 15:45
| 16:00 | | | | | | | 16:00 |
| 16:15 | | 16:15 |
| 16:30 | I I I I I I | 16:30 |
16:45 16:45
| 17:00 | I I I I I I | 17:00 |
| 17:15 | | 17:15 |
| 17:30 | I I I I I I | 17:30 |
17:45 17:45
| 18:00 | I I I I I I | 18:00 |
| 18:15 | | 18:15 |
| 18:30 | | | | | | | | 18:30 |
| 18:45 | | 18:45 |
| 19:00 | | | | 19:00 |
|| | PERFECCION. | PERFECCION. A |
ADULTOS ADULTOS
| 20:00 | | PERFECCION. | 20:00 |
PERFECCION.
ADULTOS
| 20:30 | | CRREIES A 2030 |
PERFECCION.
| 21:00 | | ADULTOS | | 21:00 |
| 21:15 | | 21:15 |
| 21:30 | | | | 21:30 |
| 22:00 | | | | | | | | 22:00 |
| 22:15 | | 22:15 |
| 22:30 | I I I I I I | 22:30 |
I ]

F ARGANDA MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
:

‘2 r r
ﬁ 5 DEL REY CON SU AYUDA ES MAS FACIL

AYUNTAMIENTO ARGANDA DEL REY

Ciudad Europea del Deporte 2024




CLASES COLECTIVAS - ACUATICAS

g CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

Calle 4 Calle 5 Calle 6 Calle 7 Calle 8
I I I I I

Pisc. P, Hora

08:00 08:00
| os:50 | | | PERFECCION, | PERFECCION. | APRENDIZAJE | OOt 08:30 |
|| | | ADULTOS | ADULTOS |
: AQUAGYM ;
|| | | PERFECCION. | PERFECCION. | APRENDIZAJE , |
ADULTOS ADULTOS
| o0 | | | PERFECCION. | PERFECCION. | APRENDIZAJE | " 00APOX IR |
|| | | ADULTOS | ADULTOS | ADULTOS 10:19
AQUAGYM .
PERFECCION. ;
|_11:00 | | | | ADULTOS
=
PERFECCION.
ADULTOS AQUAPILATES laiens
| 12:00 | | | | 12:00 |
AQUAGYM  mamoea
| 12:30 | | | | | | MAYORES 12:30 |
12:45 12:45
| 13:00 | | | | | | AQUAPILATES [JEEREIN
EEHIES
| 13:30 | | | | | 13:30 |
PERFECCION.
| 14:00 | | | | ADULTOS | | 14:00 |
|-14:30 | | | | PERFECCION |-14:30 |
| | | | | ADULTOS - | |
PERFECCION.
| 15:30 | | | | RUFTE | 15:30 |
15:45 15:45
| 16:00 | | | | | | | 16:00 |
| 16:15 | | 16:15 |
| 16:30 | I I I I I I | 16:30 |
16:45 16:45
| 17:00 | I I I I I I | 17:00 |
| 17:15 | EZE
| 17:30 | I I I I I I | 17:30 |
17:45 17:45
| 18:00 | I I I I I I | 18:00 |
| 18:15 | | 18:15 |
| 18:30 | I I I I I I | 18:30 |
| 18:45 | | 18:45 |
| 19:00 | | | | | | | 19:00 |
PERFECCION. | PERFECCION.
| 19:30 | | e ADULTOS AQUAFIT 19:30 |
19:45 19:45
| 2000 | | PERFECCION. | PERFECCION | | 2000 |
|- | | ADULTOS | ADULTOS - |
PERFECCION.
| 21:00 | | ADULTOS | | 21:00 |
21:15 21:15
= - mE
ABIERTAS
| 22:00 | | | | 22:00 |
| 22:30 | | | | 22:30 |
I ]

DEL REY

Y 2 ] ARGANDA

‘I @ AYUNTAMIENTO

MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR

CON SU AYUDA ES MAS FACIL

ARGANDA DEL REY

Ciudad Europea del Deporte 2024



CLASES COLECTIVAS - ACUATICAS

g CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

08:00 | | | | | | 08:00
08:15
| 0e:30 | | | | | | 08:30 |
|| | | | | | |
AQUAGYM
| 0e:30 | | | | | | 09:30 |
|| | | | | | |

10:15 10:15
| oz0| | | | | | U
|| | | | | | MAYORES | urpprs
|| | | | | | AQUAPILATES |
e | | | | | |

12:15 12:15
|| | | | | | | ||
|| | | | | | | ||
|| | | | | | | ||
|| | | | | | | ||
|| | | | | | | ||
|| | | | | | | ||
|| | | | | | | ||
|| | | | | | | ||
|| | | | | | | ||
|| | | | | | | ||
|| | | | | | | ||
|| | | | | | | ||
|| | | | | | | ||
| o0 | | | | | | | | o0 |
= =

19:45 19:45
|| | AQUA AQUA | ||
| 2030 | | TRAINING TRAINING 2030 |
|| | | ||
|| | HEL | ||
|| | ABIERTAS | ||
|| | | ||

4] ARGANDA MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
| 0

DEL REY CON SU AYUDA ES MAS FACIL

AYUNTAMIENTO ARGANDA DEL REY

Ciudad Europea del Deporte 2024

>




CLASES COLECTIVAS - ACUATICAS

CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

SABADDO

08:00 | | | | | | 08:00
| 08:30 | I I I I I I | os:30 |
| 09:00 | I I I I I I | 09:00 |
| 09:30 | I I I I I I | 09:30 |
| 10:00 | I I I I I I | 10:00 |
| 10:30 | | | | | 10:30 |
| 11:00 | | | | | 11:00 |
| 11:30 | | | | | 11:30 |
| 12:00 | | | | | 12:00 |
| 12:30 | | | | | 12:30 |
| 13:00 | I I I I I I | 13:00 |
| 13:30 | I I I I I I | 13:30 |
| 14:00 | I I I I I I | 14:00 |
| 14:30 | I I I I I I | 14:30 |
| 15:00 | I I I I I I | 15:00 |
| 15:30 | I I I I I I | 15:30 |
| 16:00 | I I I I I I | 16:00 |
| 16:30 | I I I I I I | 16:30 |
| 17:00 | I I I I I I | 17:00 |
| 17:30 | I I I I I I | 17:30 |
| 18:00 | I I I I I I | 18:00 |
| 18:30 | I I I I I I | 18:30 |
| 19:00 | I I I I I I | 19:00 |
| 19:30 | I I I I I I | 19:30 |
| 20:00 | I I I I I I | 20:00 |
| 20:30 | I I I I I I | 20:30 |
| 21:00 | I I I I I I | 21:00 |
| 21:30 | I I I I I I | 21:30 |
| 22:00 | I I I I I I | 22:00 |
| 22:30 | I I I I I I | 22:30 |

22:45 22:45




CLASES COLECTIVAS - ACUATICAS

CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

08:00 I I I I I I
08:15

| 08:30 | I I I I I I
08:45

| 09:00 | I I I I I I
09:15

| 09:30 | I I I I I I
09:45

| 10:00 | I I I I I I
10:15

| 10:30 | | | |
10:45

| 11:00 | | | |
11:15

| 11:30 | | | |
11:45

| 12:00 | | | |
12:15

| 12:30 | | | |
12:45

| 13:00 | I I I I I I
13:15

| 13:30 | I I I I I I
13:45

| 14:00 | I I I I I I
14:15

| 14:30 | I I I I I I
14:45

| 15:00 | I I I I I I
15:15

| 15:30 | I I I I I I
15:45

| 16:00 | I I I I I I
16:15

| 16:30 | I I I I I I
16:45

| 17:00 | I I I I I I
17:15

| 17:30 | I I I I I I
17:45

| 18:00 | I I I I I I
18:15

| 18:30 | I I I I I I
18:45

| 19:00 | I I I I I I
19:15

| 19:30 | I I I I I I
19:45

| 20:00 | I I I I I I
20:15

| 2020 | | | | | | |
20:45

| 21:00 | I I I I I I
21:15

| 21:30 | I I I I I I
21:45

| 22:00 | I I I I I I
22:15

| 22:30 | I I I I I I
22:45

:B:Q:E:Q:E-Q:6-0:A:0:A:Q:Q:-R:E-R:A-8:A-8:0 -8 L-0:E-0:E

08:00
08:15
| os:30 |
08:45
| o09:00 |
09:15
| o09:30 |
09:45
| 10:00 |
10:15
| 10:30 |
10:45
| 11:00 |
11:15
| 11:30 |
11:45
| 12:00 |
12:15
| 12:30 |
12:45
| 13:00 |
13:15
| 13:30 |
13:45
| 14:00 |
14:15
| 14:30 |
14:45
| 15:00 |
15:15
| 15:30 |
15:45
| 16:00 |
16:15
| 16:30 |
16:45
| 17:00 |
17:15
| 17:30 |
17:45
| 18:00 |
18:15
| 18:30 |
18:45
| 19:00 |
19:15
| 19:30 |
19:45
| 20:00 |
20:15
| 20:30 |
20:45
| 21:00 |
21:15
| 21:30 |
21:45
| 22:00 |
22:15
| 22:30 |
22:45

::0:E:Q:E-Q:6-R:A-0A:Q:Q:C-R:E-R:A-R:A-8:0-8:0-L0:E-0:E




CLASES COLECTIVAS - FISICAS

() POLIDEPORTIVO “VIRGEN DEL CARMEN”

LUNTES

Hora Sala 1 Sala 2 Sala 4 Hora

08:00 | | | 08:00
08:15 08:15
| os:30 | | | | | 08:30 |
08:45 08:45

| 09:00 | | | | | 09:00 |
| o09:30 | 09:30 |
SIATES CARDIO
| 10:00 SAC BOX | | 10:00 |
| 10:30 | | 10:30 |
| 11:00 PILATES ZUMBA | | 1100 |
| 11:30 | | | 11:30 |
STRETCHING
| 12:00 | | | 12:00 |
| 12:30 | | | | | 12:30 |
| 13:00 | | | | | 13:00 |
| 13:30 | | | | | 13:30 |
| 14:00 | | | | | 14:00 |
| 14:30 | | | | | 14:30 |
| 15:00 | | | | | 15:00 |
| 15:30 | | | | | 15:30 |
| 16:00 | | | | | 16:00 |
| 16:30 | | | | | 16:30 |
| 17:00 | | | | | 17:00 |
| 17:30 | | | | | 17:30 |
| 18:00 | | 18:00 |
| 18:30 SIEALES | | 18:30 |
| 19:00 | 19:00 |
CICLO
| 19:30 | | | INDOOR 19:30 |
| 20:00 | | | 20:00 |
TOTAL
| 20:30 | TRAINING | | 20:30 |
| 21:00 | | | 21:00 |
| 21:30 | | | | | 21:30 |
| 22:00 | | | | | 22:00 |

| 22:30 |
22:45

| 22:30 |
]

4] ARGANDA MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
| 0

DEL REY CON SU AYUDA ES MAS FACIL

AYUNTAMIENTO ARGANDA DEL REY

Ciudad Europea del Deporte 2024

>




CLASES COLECTIVAS - FISICAS

() POLIDEPORTIVO “VIRGEN DEL CARMEN”

M ARTES

Hora Sala 1 Sala 4 Hora

08:00 | | | 08:00

08:15

| o8:30 | | | |
I I

08:45
| o09:00
09:15
| o09:30
09:45
| 10:00 |

PILATES

TOTAL CICLO
| 10:30 | TRAINING INDOOR

10:45
[ | neoouen
ey SATES ABDOMEN
11:30 MAYORES NG

11:45

| 12:00 |
12:15

| 12:30 |
12:45

| 13:00 |
13:15

| 13:30 | | | |
13:45

| 14:00 | | | |
14:15

| 14:30 | | | |
14:45

| 15:00 | | | |
15:15

| 15:30 | | | |
15:45

| 16:00 | | | |
16:15

| 16:30 |

16:45

| 17:00 |
17:15

| 17:30 |
17:45

| 18:00

CARDIO
| 18:30 FIEARES SAC BOX |

18:45

| 19:00
19:15 CARDIO

| 19:30 FEAES SAC BOX |
19:45

| 20:00 |
20:15

| 20:30 |

20:45

| 21:00 |
21:15

| 21:30 |

21:45

| 22:00 |
2215

| 22:30 |
22:45

22:15

N
N
i
o

MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
ARGANDA 0

DEL REY CON SU AYUDA ES MAS FACIL

AYUNTAMIENTO ARGANDA DEL REY

Ciudad Europea del Deporte 2024




CLASES COLECTIVAS - FISICAS

() POLIDEPORTIVO “VIRGEN DEL CARMEN”

MIERCOLTES

Hora Sala 1 Sala 2 Sala 4 Hora

08:00 | | | 08:00
08:15 08:15
| os:30 | | | | | 08:30 |
08:45 08:45

| 09:00 | | | | | 09:00 |
| o09:30 | 09:30 |
SIATES CARDIO
| 10:00 SAC BOX | | 10:00 |
| 10:30 | | 10:30 |
| 11:00 PILATES ZUMBA | | 1100 |
| 11:30 | | | 11:30 |
STRETCHING
| 12:00 | | | 12:00 |
| 12:30 | | | | | 12:30 |
| 13:00 | | | | | 13:00 |
| 13:30 | | | | | 13:30 |
| 14:00 | | | | | 14:00 |
| 14:30 | | | | | 14:30 |
| 15:00 | | | | | 15:00 |
| 15:30 | | | | | 15:30 |
| 16:00 | | | | | 16:00 |
| 16:30 | | | | | 16:30 |
| 17:00 | | | | | 17:00 |
| 17:30 | | | | | 17:30 |
| 18:00 | | 18:00 |
| 18:30 SIEALES | | 18:30 |
| 19:00 | 19:00 |
CICLO
| 19:30 | | | INDOOR 19:30 |
| 20:00 | | | 20:00 |
| 20:30 | DISK | | 20:30 |
| 21:00 | | | | | 21:00 |
| 21:30 | | | | | 21:30 |
| 22:00 | | | | | 22:00 |

| 22:30 |
22:45

| 22:30 |
]

4] ARGANDA MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
| 0

DEL REY CON SU AYUDA ES MAS FACIL

AYUNTAMIENTO ARGANDA DEL REY

Ciudad Europea del Deporte 2024

>




CLASES COLECTIVAS - FISICAS

() POLIDEPORTIVO “VIRGEN DEL CARMEN”

JUEVES

Hora Sala 1 Sala 4 Hora

08:00 | | | 08:00
08:15

| o8:30 | I I I I
08:45

=}
©
=
o

o
53
o

08:45

| 09:00 | | | 09:00 |
| o09:30 SIEAIES | 09:30 |

10:00 |

| 10:00 |

TOTAL cicLo
| 1030 | TRAINING INDOOR 10:30 |

10:45 10:45
| 11:00

| 11:00 |
11:15 PILATES (EReE 11:15

11:30 MAYORES | | 11:30 |
o STRETCHING T

| 12:00 | | 12:00 |

| 12:30 | | 12:30 |
| 13:00 | | | | | 13:00 |
| 13:30 | | | | | 13:30 |
| 14:00 | | | | | 14:00 |
| 14:30 | | | | | 14:30 |
| 15:00 | | | | | 15:00 |
| 15:30 | | | | | 15:30 |
| 16:00 | | | | | 16:00 |
| 16:30 | | | | | 16:30 |
| 17:00 | | | | | 17:00 |
| 17:30 | | | | | 17:30 |
Rz | Cz)
18:00 18:00
SlATES CARDIO
| 18:30 SAC BOX | | 18:30 |
[z | [z
19:00 19:00
CARDIO
| 19:30 | At SAC BOX | | 1930 |
| 2000 | o | | 20:00 |
| 20:30 | | | 20:30 |
e
| 21:00 | | | 21:00 |
| 21:30 | | | | | 21:30 |
| 22:00 | | | | | 22:00 |
| 22:30 | I I I

22:45

| 22:30 |
]

MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
ARGANDA 0

DEL REY CON SU AYUDA ES MAS FACIL

AYUNTAMIENTO ARGANDA DEL REY

Ciudad Europea del Deporte 2024




CLASES COLECTIVAS - FISICAS

() POLIDEPORTIVO “VIRGEN DEL CARMEN”

VIERNES

| | 08:00
08:15

| os:30 | |
08:45

I

| | 08:30 |
| 09:00 | | |

I

I

08:45

| 09:00 |
09:15
| 09:30 |

09:15
| o09:30

I

I

I
S
| 10:00 | | 10:00 |
| 10:30 | | | 10:30 |
| 11:00 | | | 11:00 |
| 11:30 | | | 11:30 |
| 12:00 | | | | | 12:00 |

12:30 | | | 12:30

Las sesiones seran de 50 min. a excepcion de:
HIIT (30 min.) | Abdomen (30 min.) | Core (30 min.)
Entrenamiento en Suspension (45 min.) | Stretching

Las sesion en piscina pequena seran de 45 min. a excepcion de:
Aquapilates (30 min.)

RESERVA DE CLASES

Puedes reservar tu plaza desde 23 horas antes del inicio de la sesion.

Métodos de reserva:
1. www.argandadeportiva.com
2. APP Deporte Arganda
3. Tétem de las instalaciones deportivas
4. Recepciones de las instalaciones

Si no vas a acudir a la clase deber anular la reserva, recuerda que alguien
esta esperando para hacer la clase que tl no vas a ocupar.

Puedes anular hasta 5 minutos antes del comienzo de la sesioén.

Al llegar a clase deberas validar tu presencia en los lectores de las salas.

No se podra acceder a la clase pasados 10 minutos del comienzo.

MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR
xz{? B ARGANDA N
(e DEL REY
|

CON SU AYUDA ES MAS FACIL

AYUNTAMIENTO ARGANDA DEL REY

Ciudad Europea del Deporte 2024




CLASES COLECTIVAS - ACUATICAS

POLIDEPORTIVO “VIRGEN DEL CARMEN”

LUNTES
08:00 | | | | 08:00
| os:30 | | | | | | os:30 |
| o09:00 | | | | | | 09:00 |
| o09:30 | | | | | 09:30 |
| 10:00 | | | | | 10:00 |
| 10:30 | | | | | 10:30 |
| 11:00 | | | 11:00 |
| 11:30 | | | 11:30 |
| 12:00 | | | 12:00 |
| 12:30 | | | | | | 12:30 |
| 13:00 | | | | | | 13:00 |
| 13:30 | | | | | | 13:30 |
| 14:00 | | | | | | 14:00 |
| 14:30 | | | | | | 14:30 |
| 15:00 | | | | | | 15:00 |
| 15:30 | | | | | | 15:30 |
| 16:00 | | | | | | 16:00 |
| 16:30 | | | | | | 16:30 |
| 17:00 | | | | | | 17:00 |
| 17:30 | | | | | | 17:30 |
| 18:00 | | | | | | 18:00 |
| 18:30 | | | | | | 18:30 |
| 19:00 | | | | | | 19:00 |
| 19:30 | | | | | 19:30 |
| 20:00 | | | | | 20:00 |
| 20:30 | | | | | 20:30 |
| 21:00 | | | | | | 21:00 |
| 21:30 | | | | | | 21:30 |
| 22:00 | | | | | | 22:00 |
| 22:30 | | | | | | 22:30 |

22:45 22:45




CLASES COLECTIVAS - ACUATICAS

POLIDEPORTIVO “VIRGEN DEL CARMEN”

M ARTES

08:00 | | | | 08:00
| os:30 | | | | | | os:30 |
| o09:00 | | | | | | 09:00 |
| o09:30 | | | | | 09:30 |
| 10:00 | | | | | 10:00 |
| 10:30 | | | | | 10:30 |
| 11:00 | | | | | 11:00 |
| 11:30 | | | | | 11:30 |
| 12:00 | | | | | 12:00 |
| 12:30 | | | | | | 12:30 |
| 13:00 | | | | | | 13:00 |
| 13:30 | | | | | | 13:30 |
| 14:00 | | | | | | 14:00 |
| 14:30 | | | | | | 14:30 |
| 15:00 | | | | | | 15:00 |
| 15:30 | | | | | | 15:30 |
| 16:00 | | | | | | 16:00 |
| 16:30 | | | | | | 16:30 |
| 17:00 | | | | | | 17:00 |
| 17:30 | | | | | | 17:30 |
| 18:00 | | | | | | 18:00 |
| 18:30 | | | | | | 18:30 |
| 19:00 | | | | | | 19:00 |
| 19:30 | | | | 19:30 |
| 20:00 | | | 20:00 |
| 20:30 | | | 20:30 |
| 21:00 | | | | | | 21:00 |
| 21:30 | | | | | | 21:30 |
| 22:00 | | | | | | 22:00 |
| 22:30 | | | | | | 22:30 |

22:45 22:45




CLASES COLECTIVAS - ACUATICAS

POLIDEPORTIVO “VIRGEN DEL CARMEN”

MIERCOLES

08:00 | | | | 08:00
| os:30 | | | | | | os:30 |
| o09:00 | | | | | | 09:00 |
| o09:30 | | | | | 09:30 |
| 10:00 | | | | | 10:00 |
| 10:30 | | | | | 10:30 |
| 11:00 | | | 11:00 |
| 11:30 | | | 11:30 |
| 12:00 | | | 12:00 |
| 12:30 | | | | | | 12:30 |
| 13:00 | | | | | | 13:00 |
| 13:30 | | | | | | 13:30 |
| 14:00 | | | | | | 14:00 |
| 14:30 | | | | | | 14:30 |
| 15:00 | | | | | | 15:00 |
| 15:30 | | | | | | 15:30 |
| 16:00 | | | | | | 16:00 |
| 16:30 | | | | | | 16:30 |
| 17:00 | | | | | | 17:00 |
| 17:30 | | | | | | 17:30 |
| 18:00 | | | | | | 18:00 |
| 18:30 | | | | | | 18:30 |
| 19:00 | | | | | | 19:00 |
| 19:30 | | | | | 19:30 |
| 20:00 | | | | | 20:00 |
| 20:30 | | | | | 20:30 |
| 21:00 | | | | | | 21:00 |
| 21:30 | | | | | | 21:30 |
| 22:00 | | | | | | 22:00 |
| 22:30 | | | | | | 22:30 |

22:45 22:45




CLASES COLECTIVAS - ACUATICAS

POLIDEPORTIVO “VIRGEN DEL CARMEN”

J UEVES

08:00 | | | | 08:00
| os:30 | | | | | | os:30 |
| o09:00 | | | | | | 09:00 |
| o09:30 | | | | | 09:30 |
| 10:00 | | | | | 10:00 |
| 10:30 | | | | | 10:30 |
| 11:00 | | | | | 11:00 |
| 11:30 | | | | | 11:30 |
| 12:00 | | | | | 12:00 |
| 12:30 | | | | | | 12:30 |
| 13:00 | | | | | | 13:00 |
| 13:30 | | | | | | 13:30 |
| 14:00 | | | | | | 14:00 |
| 14:30 | | | | | | 14:30 |
| 15:00 | | | | | | 15:00 |
| 15:30 | | | | | | 15:30 |
| 16:00 | | | | | | 16:00 |
| 16:30 | | | | | | 16:30 |
| 17:00 | | | | | | 17:00 |
| 17:30 | | | | | | 17:30 |
| 18:00 | | | | | | 18:00 |
| 18:30 | | | | | | 18:30 |
| 19:00 | | | | | | 19:00 |
| 19:30 | | | | 19:30 |
| 20:00 | | | 20:00 |
| 20:30 | | | 20:30 |
| 21:00 | | | | | | 21:00 |
| 21:30 | | | | | | 21:30 |
| 22:00 | | | | | | 22:00 |
| 22:30 | | | | | | 22:30 |

22:45 22:45




CLASES COLECTIVAS - ACUATICAS

POLIDEPORTIVO “VIRGEN DEL CARMEN”

VIERNES

08:00 | | | | 08:00
| os:30 | | | | | | os:30 |
| o09:00 | | | | | | 09:00 |
| o09:30 | | | | | 09:30 |
| 10:00 | | | | | 10:00 |
| 10:30 | | | | | 10:30 |
| 11:00 | | | | 11:00 |
| 11:30 | | | | 11:30 |
| 12:00 | | | | | 12:00 |
| 12:30 | | | | | | 12:30 |
| 13:00 | | | | | | 13:00 |
| 13:30 | | | | | | 13:30 |
| 14:00 | | | | | | 14:00 |
| 14:30 | | | | | | 14:30 |
| 15:00 | | | | | | 15:00 |
| 15:30 | | | | | | 15:30 |
| 16:00 | | | | | | 16:00 |
| 16:30 | | | | | | 16:30 |
| 17:00 | | | | | | 17:00 |
| 17:30 | | | | | | 17:30 |
| 18:00 | | | | | | 18:00 |
| 18:30 | | | | | | 18:30 |
| 19:00 | | | | | | 19:00 |
| 19:30 | | | | | | 19:30 |
| 20:00 | | | | | | 20:00 |
| 20:30 | | | | | | 20:30 |
| 21:00 | | | | | | 21:00 |
| 21:30 | | | | | | 21:30 |
| 22:00 | | | | | | 22:00 |
| 22:30 | | | | | | 22:30 |

22:45 22:45




FUSION JUNIOR Y JOVEN
JUNIOR

CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

Multideporte Multideporte Multideporte Multideporte

Las sesiones seran de 45 minutos

JOVEN

CIUDAD DEPORTIVA “PRINCIPE FELIPE”

Pilates Pilates



DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

NATACION

AGUAS ABIERTAS:

NATACION PREINFANTIL (12 A 42 MESES):

NATACION APRENDIZAJE INFANTIL:

NATACION PERFECCIONAMIENTO INFANTIL:

NATACION PERFECCIONAMIENTO JUVENIL:

NATACION APRENDIZAJE ADULTO/JUVENIL:

NATACION PERFECCIONAMIENTO ADULTO:

NATACION INTEGRACION:




DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ACUATICAS

AQUAFIT:

AQUABOX:
AQUAGYM:

AQUAGYM TERCERA EDAD:

AQUAEMBARAZADAS:

AQUAPILATES:




DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ACUATICAS

AQUATRAINING:




DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

ABD:

AEROBOX:

AEROBIC:

CARDIO SAC BOX:

CHIKUNG:

CICLO-INDOOR:

CORE:

DANZAFIT:

ENERGY BALANCE:

ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION:




DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

FiSICAS

GAP:

GIMNASIA EMBARAZADAS:

=
o

HIPOPRESIVOS:

HIPOPRESIVOS AVANZADO:

PILATES:



DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

FiSICAS

POST PARTO*:

POWER DISK:

STEP:

STRETCHING:

TAICHI:

TOTAL TRAINING:

HATHA YOGA:

ZUMBA®:
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